CHIARA FRANCESCONI

Psicologa con esperienza di circa dieci anni nel campo della salute mentale e del
benessere psicologico. Iscritta all’ordine degli psicologi del Veneto, laurea in
Filosofia, laurea Magistrale in Psicologia clinica e di comunita, operatrice
Mindfulness. Oltre all’attivita come libera professionista nel campo del. sostegno
psicologico individuale, di coppia, e di gruppo, propone corsi di stimolazione
& cognitiva che hanno lobiettivo di mantenere attive e allenate le funzioni mentali

\“ . fondamentali come memoria, attenzione, linguaggio e ragionamento. Offre anche
AR | § altri percorsi formativi e laboratori che integrano il benessere psicologico con la
crescita personale, promuovendo consapevolezza, riflessione e sviluppo delle proprie risorse interiori. Crede
profondamente nell'importanza dell’ascolto, della personalizzazione degli interventi e in un approccio che si

fonda sulla relazione col paziente



