LE PASSEGGIATE NATURALISTICHE

CAMMINANDO INSIEME PER MESTRE

Lidea € camminare insieme in tranquillita
per Mestre, chiacchierando e facendo
semplici e brevi osservazioni a carattere
naturalistico e storico lungo il percorso;
obiettivo non e un allenamento performante,
ma favorire lo star bene rilassando la mente,
attivando la circolazione e favorendo le

amicizie. Il progetto consta delle seguenti 4
passeggiate, ogni incontro avra I'appuntamento alle 10.00 e la durata complessiva
dell’uscita sara di circa due ore:

1) Parco San Giuliano — ore 10.00 ritrovo alla porta rossa - percorso nel parco.
Data mercoledi 11 novembre

2) Parco della Bissuola — ore 10.00 ritrovo all’ingresso del teatro — percorso nel
parco, via Rielta e orti.

3) Bosco Ottolenghi e zone limitrofe — ore 10.00 ritrovo zona antistante forte
Cosulich.

4) Da passo Campalto, lungo l'argine della Laguna. Ore 10.00 ritrovo a Passo
Campalto, parcheggio a lato del ristorante

Costo totale per tutte le uscite € 15.00 da versare direttamente il giorno della prima
uscita, mercoledi 11 novembre al responsabile UPM. Iscrizioni presso la segreteria
entro il 10 novembre.

e Consigliato un abbigliamento comodo e scarpe adatte a camminare

e Non si cammina su terreni accidentati

e La camminata non e veloce, ma tranquilla con alcune brevi soste.

e Ladurata delle escursioni sara al massimo di due ore.

e Nel caso di brutto tempo le uscite saranno sospese e recuperate in altra data,
previo awviso.

e Agliiscritti sara comunicato un cellulare di riferimento.

e Chivolesse puo portarsi snack e bevanda per una sosta di meta percorso.

e Necessario portare buon umore e voglia di far gruppo!

Referenti: Donatella Calzavara ( donatellacalzavara@tiscali.it ) e Maria Cristina

D’Inca.
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